
MENU AUTUNNO\INVERNO scuole di Crescentino Secondar ia
ANNO SCOLASTICO 2019-20

1 SETTIMANA 2 SETTIMANA 3 SETTIMANA 4 SETTIMANA

LUNEDÌ' Pasta in Salsa Aurura Pasta al pomodoro Pasta al pesto Pasta al pomodoro
Cosce di pollo al forno Bocconcini di mozzarella Fettine di tacchino impanate Platessa *dorata
Finocchi in Insalata Carote brasate Insalata di carote Insalata verde
pane pane pane pane 
frutta fresca frutta fresca Yogurt frutta fresca

MARTEDÌ'

MERCOLEDÌ' Tortellini in brodo Minestrone di verdura*con pasta Passato di verdure Lasagna al forno
Frittata di verdure Spiedini di carne bianca Hamburgher * al forno
Patate e carote al forno Purè di patate Patate al forno Finocchi in insalata
pane pane pane pane 
Budino frutta fresca frutta fresca frutta fresca

GIOVEDÌ' Pizza Margherita Pasta alla Parmigiana Pasta al ragù vegetale Giro Pizza (tre gusti)
Prosciutto cotto ½ razione Crocchette di pesce Formaggio Prosciutto cotto ½ razione
Insalata verde Piselli**brasati Insalata verde Insalata verde
pane pane pane pane 
Frutta fresca frutta fresca frutta fresca frutta fresca

VENERDÌ'

* ingredienti |congelati all’origine             ** gli ingredienti potrebbero essere surgelati\congelati all’origine


