MENU AUTUNNO/INVERNO scuole di Crescentino Primaria ~ Serra R
@ ) ANNO SCOLASTICO 2019-20 Bl B
e @ BB
1 SETTIMANA 2 SETTIMANA B SETTIMANA 1 SETTIMANA
LUNEDI' Pasta al pesto Pasta alla bolognese Pasta in bianco Risotto con verdure
Hamburgher* Frittata con verdura Frittata con spinaci* Formaggio tipo robiola
Carote saltate al forno Insalata verde Finocchi in insalata Spinaci*
pane pane pane pane
frutta fresca frutta fresca frutta fresca Yogurt
MARTEDI' Risotto allo zafferano Minestrina con brodo di carne Passato di verdura con riso o orzo Passato di verdura con pasta
Formaggio Cosce di pollo al forno Scaloppine di pollo al limone Milanese di lonza suino
Insalata verde Piselli brasati Puré di patate Patate al forno
pane Pane pane pane
Frutta fresca Frutta fresca frutta fresca frutta fresca
MERCOLEDI' |Pastaalle verdure Pizza al pomodoro Pasta con verdure Pasta al pesto
Bocconcini di pollo impanati Prosciutto cotto 1/2 porzione Formaggio Platessa*dorata
Finocchi in insalata Fagiolini* Insalata verde Carote julienne in insalata
pane pane pane pane
Budino frutta fresca Budino frutta fresca
GIOVEDI' Passato di verdura Riso all'inglese Lasagne alla bolognese Pizza margherita
Torta*salata Formaggio Piselli* Prosciutto cotto ¥z razione
Puré di patate Spinaci* Insalata di carote Fagiolini in insalata
pane pane pane pane
Frutta fresca Yogurt frutta fresca frutta fresca
VENERDI' Pasta al pomodoro Vellutata di verdure Pasta al pomodoro Pasta con tonno e pomodoro

Platessa*dorata
Insalata

pane

Frutta fresca

Bastoncini di pesce*
Insalata mista
pane

frutta fresca

* ingredienti |congelati all'origine

Tonno mais e insalata

pane

Mousse di frutta

Frittata con verdure
Insalata verde
pane

frutta fresca



